EMARKGRAFEN I

Kinderlcichi SPEISEPLAN I G R UND N
genieBen I U N D I
KW 16 vom 15.04-19.04.2024 IR REALSCHULEE
Die Bestellung ist bis zum 08.04.2024 spatestens 14:00 Uhr moéglich!
Schuler/in Name, Nachname
Klasse
Menlis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mildes Curry mit
. Blumenkohl1 und Geschnetzeltes
- Cevapcici mit Seelachs- . s ;
Tages Menu Kdsespatzle Rinderhack auf Spinatragout auf Erbsen in Ziricher Art in
M Tomatenbulgur Bandnudeln cremiger Champignon-Rahmsauce
Tomatensauce dazu dazu Reis
Reis
Allergene Al,C,J,N,2,3,15 Al,C,J,N Rind Al,J,N,C, N,21 J,N,Geflugel
vegitarische . . Kartoffel-
.. pPfannenkuchen mit Konfetti-Topf dazu Kartoffel- . -
S Menu BIO . - - Pasta Napoli Karottengulasch mit
o) Apfelmus Hornchennudeln Brokkoligratin sellerie dazu Brot
Allergene Al,N Al,N,21,3 J,N,21 A,N,21 Al,N,21
Rote-Betesalat Karottensalat Gurkensalat Farmersalat Blattsalat
Bow appetit!
Karamellpudding Obst Quarkspeise Apfelmus Joghurt

Alle Mendilinien mit dem BIO sind zu 100% aus 6kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer:DE-QOko-006.

Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Anhang "Allergene und Zusatzstoffe".

Alle rot markierten Speisen entsprechen dem DGE Qualitatsstandard fiir einen ausgewogenen Wochenspeiseplan.




