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Schwerpunkte im Fach AES

Gestaltung des privaten Alltags mit den
unterschiedlichen Handlungsfeldern:

A Erndhrung

A Gesundheit

A Soziales

A Verbraucherbildung
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Ziele des AESUnterrichts

Alltagsbewaltigung und Alltagsgestaltung

Schulerinnen und Schuler sollen jetzt und zukUnftic
(eigen)verantwortliche Entscheidungen

far sich,

far thre Mitwelt

und ihre Umwelt
treffen konnen.
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Alltag gestalten

A Wie gestalte ich meinen Alltag?

A Rituale, Routinen,
Verhaltensmuster

A Wie kann ich meinen Alltag
verandern?

A Bewusste Freizeitgestaltung
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Ernahrung




BEMARKGRAFEN I
I GRUNDE
I U N D I
I REALSCHULER
IEMMENDINGEN

AES

Essen ist mehr als satt werden

A Lebensstil und

Ernahrungsverhalten
AEssen und Wohlbefinden
AEssstorungen
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Essen ist mehr als satt werden

A Lebensmittel als
Nahrstofftrager

Aeine ausgewogene
Mahlzeit planen und
Zubereiten

SiiRes und Fettes,
Alkohol

Fette und Ole

Tierische Lebensmittel,
Milch, Milchprodukte,
=4 Fleisch, Fisch, Wurst, Eier

S Brot, Getreide,

&  Beilagen

#fs Obstund Gemiise
-;\ \

«.-.-,qf“
b

'( Getranke ...
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Gesundhelt
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AES

Sich wohlfuhlen

A Lebensstil und Gesundheit
A Gesundheit im Schulalltag

A Schonheitsideale

A Die Bedeutung von Kleidung
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Sozlales
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AES

AFormen des Zusammenlebens

AAufgabenverteilung in Haushalt
und Familie

AZusammenleben verschiedener
Generationen
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Verbraucher
bildung

format:

rirol
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Towor m Reantiat Was tun?
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AES

Uberlegt konsumieren

AWas beeinflusst mein Einkaufs
verhalten?

A Einkaufsstatten

A Verkaufsstrategien im Supermarkt

A Kriterien fir den Kauf von
Produkten
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AES

Nachhaltig handeln

A Was ist nachhaltiges Handeln?
A Okologischer FuRabdruck
A Regionale Produkte,
Bioprodukte,
fair gehandelte Produkte
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AES

Nachhaltig handeln

A Fleischkonsum

A Abfall vermeiden und sortieren

A Textilien pflegen

A Welche Mdglichkeiten habe ich,
mich umweltbewusst zu
verhalten?
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Berufliche
Orientierung
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Nach vorne schauen

Berufe kennen lernen:

A Ernahrung und Hauswirtschaft
A Gesundheit und Pflege
A Sozialwesen
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AES

FUr andere etwas tun

wWas bedeutet ehrenamtliches
Engagement?

wFUr andere etwas tug was bringt
das?

wWie kann ich mich fur andere
einsetzen?
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Arbeiten in der Schulkiiche
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Arbeiten in der Schulkiiche

wgrundlegende Arbeitstechniken
wSicherheitsund Hygienevorschriften in der
Klche



