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AES
Schwerpunkte im Fach AES

Gestaltung des privaten Alltags mit den 
unterschiedlichen Handlungsfeldern: 
ÅErnährung
ÅGesundheit
ÅSoziales
ÅVerbraucherbildung



AES

Ziele des AES-Unterrichts

Alltagsbewältigung und Alltagsgestaltung

Schülerinnen und Schüler sollen jetzt und zukünftig 
(eigen)verantwortliche Entscheidungen 

für sich, 
für ihre Mitwelt 
und ihre Umwelt 

treffen können.
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Alltag gestalten

ÅWie gestalte ich meinen Alltag?
ÅRituale, Routinen, 

Verhaltensmuster
ÅWie kann ich meinen Alltag

verändern?
ÅBewusste Freizeitgestaltung
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Ernährung
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Essen ist mehr als satt werden

ÅLebensstil und 
Ernährungsverhalten
ÅEssen und Wohlbefinden
ÅEssstörungen
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Essen ist mehr als satt werden

ÅLebensmittel als 
Nährstoffträger

Åeine ausgewogene 
Mahlzeit planen und 
zubereiten
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Gesundheit
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Sich wohlfühlen

ÅLebensstil und Gesundheit
ÅGesundheit im Schulalltag
ÅSchönheitsideale
ÅDie Bedeutung von Kleidung
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Soziales
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Soziale Beziehungen gestalten

ÅFormen des Zusammenlebens
ÅAufgabenverteilung in Haushalt    

und Familie
ÅZusammenleben verschiedener    

Generationen
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Verbraucher-
bildung
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Überlegt konsumieren

ÅWas beeinflusst  mein Einkaufs-
verhalten?
ÅEinkaufsstätten
ÅVerkaufsstrategien im Supermarkt
ÅKriterien für den Kauf von 

Produkten
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Nachhaltig handeln

ÅWas ist nachhaltiges Handeln?
ÅÖkologischer Fußabdruck
ÅRegionale Produkte,

Bioprodukte, 
fair gehandelte Produkte
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Nachhaltig handeln

ÅFleischkonsum
ÅAbfall vermeiden und sortieren
ÅTextilien pflegen
ÅWelche Möglichkeiten habe ich,

mich umweltbewusst zu 
verhalten?
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Berufliche 
Orientierung
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Nach vorne schauen

Berufe kennen lernen:

ÅErnährung und Hauswirtschaft
ÅGesundheit und Pflege
ÅSozialwesen
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Für andere etwas tun

ωWas bedeutet ehrenamtliches 
Engagement?
ωFür andere etwas tun ςwas bringt 

das?
ωWie kann ich mich für andere 

einsetzen?
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Arbeiten in der Schulküche 
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ωgrundlegende  Arbeitstechniken
ωSicherheits- und Hygienevorschriften in der   

Küche

Arbeiten in der Schulküche 


